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Programmes sur 5 jours

CHAVANAY
S'amuser en décowrant le tenndis

Groupe de 4 a 6 joueurs

717 ..

Un tennis adapte et ndigue,

CLONAS SUR V.

du débwtant aun compétitewr
CHAVANAY
Groupe de 5 a 6 joueurs
ADULTES
GO \VAEC SRV A progromme progrés et convivialité

Groupe de 5 a 6 joueurs

@ RENSEIGNEMENTS ET

!'N'-S‘S'R'!'PT!QN‘S‘ Un T Shil"t OFFERT en fin de stage !

Ludivine CORTOT
Mobile : 06 83 00 94 52

Email : ludicortot1@gmail.com

INCRIPTIONS AVANT
Le 25 juin 2018

Détails au dos




Stages
Tennis

Groupes formés par niveau et par age

(nés en 2012 et 2013)

Groupe de 4 a 6 joueurs

Ateliers ludiques autour du tennis
et jeux sportifs

1h30 / jour sur 5 jours : 10H a 12H

Tarif : 41€
les 5 jours
7%\ 1 7ans

(nés en 2011 et avant)
Groupe de 5 a 6 joueurs

Ateliers technique, service et match
Tournoi amical en fin de stage

Dates / Lieux

CHAVANAY

Du 9 au 13 juillet
Du 23 au 27 juillet

Du 16 au 20 juillet
Du 30 juillet au 03 ao(t

ADULTES

Groupe de 5 a 6 joueurs
Amélioration technique et tactique
Initiation, Perfectionnement et Compétition

1h30 / jour sur 5 jours

(possibilité de répartir les 5 jours sur 2 semaines)

e L] 4 Horaires a partir de 1 8h
les 5 jours
9H-17H30 Tarif : 132€
> INTENSIF accueil dés 8h30

2h le matin+ 2h I'aprés-midi sur 5 jours

Repas : Pique-nique dans le sac et pris au club
ou a domicile et retour a 14h au club

» SEMIINTENSIF 9H-12H

2h/ jour sur 5 jours 14H-17h30

Tarif : 72€
les 5 jours

CLONAS SUR V.

Du 2 au 6 juillet (uniguement adultes)

=10 % a partir
. du 2°me enfant ou
. du 2°m¢ stage



